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Tourisme Solidaire   
 
 
 
 
 

Découverte de la Vallée du Fleuve Sénégal, 
de Saint-Louis à Podor. 
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Avant - propos 

 
 
 
 
« Le tourisme solidaire , s'inscrivant à la fois dans une perspective "responsable" et 
"équitable" mais est plus directement associé à des projets de solidarité  : soit que le 
voyageur soutienne des actions de développement, soit qu'une partie du prix du voyage 
serve au financement d'un projet de réhabilitation ou d'un projet social.  

Il insiste particulièrement sur : 
 

·  La sensibilisation des voyageurs et la préparation au voyage, 
·  Les possibilités de contact avec la population locale : rencontres, activités 

culturelles, logement chez l'habitant … 
·  Les problématiques environnementales : sensibilisation et responsabilisation des 

voyageurs, gestion des déchets, gestion des ressources… 
·  L'implication dans un ou plusieurs projets de développement local déterminés par la 

population d'accueil 
·  Les retombées économiques locales »1. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              Le Pont Faidherbe de Saint-Louis              Entrée de la forêt de Goumel  Fort de Podor 

                                                 
1 Définition du collectif Ici et là-bas 
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Description du circuit Tourisme Solidaire  
du Partenariat 

 
 

Le Partenariat en quelques mots... 
 
Le Partenariat est une association française d'aide au développement, créée en 1981, 
s'investissant en France, au Maroc et au Sénégal. 
 
Présente depuis 1986à Saint-Louis, chef lieu de région, Le Partenariat est riche d'une 
expertise tant en matière de santé, d'éducation, d'appui aux institutions, d'environnement, 
… 
 
 

Pourquoi s'investir dans le Tourisme Solidaire? 
 
Cette forme de tourisme répond de manière innovante et originale aux problématiques de 
développement local et d'amélioration des conditions de vie des populations par la 
participation à tous les niveaux des acteurs locaux et par le réinvestissement des profits 
du tourisme dans les localités - étapes. 
 
Fort de ces premiers constats, nous avons créé un circuit touristique sur la Vallée du 
Fleuve Sénégal, région séparée de la Mauritanie au Nord par le fleuve du même nom. 
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Programme du circuit 
 
Dans le cas d'une arrivée en matinée à Dakar. 
 
Jour 1 Départ de Bruxelles ou Paris pour Dakar 
  Transfert dans la matinée ou après-midi vers Saint-Louis. 
  Déjeuner  
  Visite de Saint-Louis en calèche et quartier libre 
  Dîner  

 Soirée libre           

  Nuit – Saint-Louis 
 
Jour 2 Petit déjeuner 
  Accueil dans les locaux du Partenariat et présentation du 

séjour 
  Déjeuner  
  Visite de la ville – Hydrobase, quartier des pêcheurs, maison 

de quartier, … 
  Dîner au restaurant 
  Spectacle/animation à l'Institut Culturel Français 
  Nuit – Saint-Louis 
 
Jour 3 Petit déjeuner  
  Visite du Parc du Djoudj en pirogue 
  Déjeuner  
            Visite de l'école professionnelle Saint-Blaise de Savoigne  
  Dîner  
  Échanges sur les premières visites et thématiques abordées  
  Nuit - Djoudj 
 
Jour 4 Petit déjeuner  
  Visite d'un projet du Partenariat et de Saint-Laurent Blangy à 

Rosso 
  Déjeuner  
  Visite de la Folie du Baron Roger et des Jardins de Richard  
  Dîner 
  Transfert vers Dagana 
 Nuit - Dagana 
 
Jour 5 Petit déjeuner  
  Visite du Fort et de la ville de Dagana  
  Déjeuner  
  Visite d'un projet du Partenariat et visite du CFPEFS 2  de 

Dagana 
  Dîner  
  Animation culturelle  

                                                 
2 Centre de Formation professionnelle en Economie Familiale et Sociale 
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  Nuit  - Dagana 
 
Jour 6 Petit déjeuner 
  Visite du Village Peulh de Goumel 
  Déjeuner : Méchoui sous les manguiers 
  Visite du Village Maure de Ndiayène Pendao 
  Dîner  
  Échanges sur les visites et thématiques abordées 
  Nuit - Podor 
 
Jour 7 Petit déjeuner 
  Visite de la ville : quais, fort, … 
  Transfert au village toucouleur de Donaye 
  Déjeuner à la case d'accueil villageoise 
  Visite du village et collation au bord du fleuve 
  Dîner  
  Initiation à la teinture, poterie ou cuisine traditionnelles au 

CFPEFS 
  Nuit - Podor 
 
 
Jour 8 Petit Déjeuner 
  Visite d'un projet du Partenariat 
  Déjeuner  
 Visite de la ville de Niandane et participation active à une 

action en cours dans le cadre des programmes mis en place 
par le Partenariat (sensibilisation au Sida, au bon lavage des 
mains, prévention santé, reboisement, …) 

 Dîner 
 Quartier libre, jeux divers, projection d'un film …  
  Nuit - Podor 
 
 
Jour 9 Petit Déjeuner 
  Visite de Guédé Village et d'un projet du Partenariat 

 (Accès en pirogue) 
  Repas pique-nique 
  Transfert pour Guelakh 
  Dîner  
  Échanges sur les visites et thématiques abordées 
  Nuit - Guelakh 
 
Jour 10 Petit déjeuner 
    Visite du village de Guelakh 
    Déjeuner  
    Transfert vers Saint-Louis 
    Après-midi plage 
    Dîner  
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    Jeux/quizz bilan de séjour 
    Nuit – Saint-Louis 
 
Jour 11 Petit Déjeuner 
    Journée libre: matinée, déjeuner, après-midi, dîner et soirée. 

 
Si vol retour durant la nuit ou en matinée en J 12 �  
Transfert vers Dakar après le déjeuner et nuit à la 
résidence Le Splendide ou Espace Thially + petit déjeuner. 
Si vol retour dans l'après-midi ou soirée de J 12--> 
programme suivant 
 

    Nuit – Saint-Louis 
 
Jour 12 Petit déjeuner 
    Visite de l'île de Gorée 
    Déjeuner sur l'île 
    Départ de l'aéroport. 
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Organisation et logistique 
 
 
 

·  Animation du circuit 
 
Le groupe de voyageur sera pris en charge dès l’atterrissage à l’aéroport de Dakar 
jusqu’au retour à ce même aéroport.  
Le responsable du projet tourisme solidaire du Partenariat sera l’accompagnant tout au 
long du séjour et sera l’interlocuteur privilégié des voyageurs. 
 
Selon les activités, seront également impliqués les chargés de programme du Partenariat, 
les guides locaux, … 
 
 

·  Logistique de transport 
 
L’ensemble des déplacements entre les sites s’effectuera en mini - bus loué pour toute la 
durée du séjour. La compagnie de transport présente toutes les garanties et assurances 
nécessaires et met à disposition l’un de ses chauffeurs le temps du circuit. 
Certains sites seront accessibles en pirogue. 
 
 

·  Hébergement 
 
80% des structures d’hébergement programmées sont assimilées 2 étoiles : literie 
confortable, salle de bain et sanitaire privatifs, eau chaude, système de ventilation (air 
conditionnée ou ventilateur), moustiquaire, … 
 
Elles ont toutes été visitées par notre équipe et seront contrôlées avant la venue des 
voyageurs. 
 
 

·  Restauration 
 
Chaque restaurant et prestation alimentaire (repas, sandwich pour les pique-niques, 
méchoui, ...) a été testé par notre équipe. Nous garantissons une qualité des produits et le 
respect des conditions d’hygiène élémentaire. 
Des dispositions particulières peuvent être prises en cas d’allergie à un type d’aliment, 
croyance personnelle, … En tenir informer l’équipe d’organisation. 
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 Durée – Nombre de participants - Prix 
 
 

·  Le Séjour se déroule sur 12 jours, arrivée et dépar t compris. 
 
Pourquoi? 
Une formule « classique » 8/9 jours et 8 nuits ne permet pas de prendre pleinement le 
temps de vivre les choses. Le climat auquel il faut s'habituer et le rythme de vie local 
imposent une programmation souple et modulable. Savoir prendre son temps, que ce soit 
lors des visites, des activités ou des déplacements fait parti intégrant de l'expérience. Ne 
pas s'y plier empêche la pleine jouissance de la découverte du séjour. 
 
 

Nous avons déterminé que 12 jours permettaient de profiter de chaque 
instant et d'offrir un programme complet en terme de visites et activités 
tout au long du séjour. 
Un séjour plus long suppose des contraintes financières plus lourdes 
pour les différents partis, or nous désirons rendre le circuit le plus 
accessible possible. 
 

 
 

·  Le nombre minimum de participants est de 9 et le ma ximum de 12. 
 
Pourquoi? 
Cela afin de respecter la nature du circuit, des rencontres et des sites. Un nombre plus 
élevé ne nous permettrait pas de vivre cette expérience dans les conditions les plus 
favorables et surtout pourrait avoir des impacts négatives en terme écologique et culturel 
sur certains sites. 
 
Le nombre minimal de 9 correspond à des contraintes purement économiques. En deçà 
de ce nombre, le prix par voyageur deviendrait trop important. 
 
 

·  Le prix du séjour est de1700 euros TTC.   
 
Pourquoi? 
Cette tarification comprend le vol A/R, l'hébergement et la restauration depuis l'arrivée au 
Sénégal jusqu'au départ, les visites et activités, les assurances (annulation, rapatriement, 
responsabilité civile, …), les déplacements tout au long du circuit (car, pirogue, 
calèche,…).  
Aucun supplément ne sera demandé. 
Les achats personnels et pourboires éventuels sont à la charge du voyageur.  
 
Une marge bénéficiaire est faite sur le prix de ce séjour, elle est 
intégralement reversée à des projets de développement local. 
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Expression de la dimension Solidaire   
 
 
 
 
L'expression de la dimension Solidaire peut être multiple et très diverses selon les 
structures organisatrices, selon les objectifs à atteindre, les moyens de celles-ci, etc... 
Cependant, peu importe la formule utilisée,  l'essence même de ce type de tourisme étant 
l'approche durable et bénéfique du tourisme au profit des populations locales. 
 
 
La dimension Solidaire s'exprime dans notre circuit par les points suivants: 
 
 

·  Animation de l'économie locale par la consommation des produits et services 
locaux (restauration, hébergement, transport, visites, activités, distribution, …) 

 
·  Bénéfices réalisés redistribués dans des projets de développement local 

directement liés au circuit (équipement de structures d'hébergement, de 
restauration, infrastructures d'exposition artisanale, …) et non liés (électrification 
d'une case de santé, équipement d'un poste de santé, adduction d'eau en milieu 
scolaire, …). 

 
·  Sensibilisation des populations du nord (les voyageurs) à la citoyenneté et à la 

solidarité internationale, aux problématiques des pays en voie de développement, 
au développement durable, ... 
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Décomposition du prix de votre séjour

7%
9%

12%

2%

1%

2%

3%
11%

5%10%

38%

transport terrestre

restauration

hébergement

visites / activités

adhésion au Partenariat

préparation au départ

gestion du circuit

projet de développement

frais de structure (10%)

marge distributeur (20%)

transport aérien

 
Ventilation du prix du séjour 

 
Données : Groupe de 10 personnes, séjour de 12 jours,  

prix par personne 1 700 euros 
 
 

 

  
 
Ce diagramme circulaire présente la répartition du prix du séjour en fonction des différents 
postes de dépenses, ceci fait dans un souci de transparence vis-à-vis de chacun de nos 
partenaires. 
 
Définitions et détails des postes de dépenses: 
 

·  Transport aérien 
Vol A/R Paris ou Bruxelles vers Dakar avec assurance annulation 

�  Prix moyen 650 € TTC 
 

·  Transport Terrestre 
Location d’un mini-bus pour tous les déplacements lors du circuit, les traversées en 
pirogue pour l’accès à certains sites, … 

�  115 €TTC 
 

·  Hébergement 
Totalité des nuitées en auberge, gîte, petits hôtels locaux, chambres de passage – petit 
déjeuner compris – sanitaires et salle de bain individuels pour la majorité des structures, 
ventilation et moustiquaire. 

�  198 € TTC 
 

Décomposition du prix de vente 
Charges du circuit   
transport terrestre 115,00 € 
restauration 158,00 € 
hébergement 198,00 € 
visites / activités 42,33 € 
sous total 1 513,33 € 
adhésion au Partenariat 16,00 € 
préparation au départ 30,00 € 
gestion du circuit 47,67 € 
sous total 2 607,00 € 
projet de développement 190,00 € 
sous total 3 797,00 € 
frais de structure (10%) 79,70 € 
Total  PLSR 876,70 € 
marge distributeur (20%) 175,34 € 
sous total 4 1 052,04 € 
transport aérien 650,00 € 
Total  1 702,04 € 
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·  Restauration 
Ensemble des déjeuners et dîners dans les restaurants locaux- pique-nique, méchoui, en 
famille, … 

�  158 € TTC 
 

·  Visites / Activités 
Ensemble des entrées pour les sites touristiques et activités notamment de soirée (fort, 
parc naturel, animations culturelles, initiations à l’artisanat, …) 

�  43 € TTC 
 

·  Projet de développement  
Profits réalisés redistribués, expression de la dimension solidaire à proprement parlé – 
Projets de la Bourse aux Projet du Partenariat (non liés au circuit) et projets identifiés liés 
au circuit et aux acteurs participants (hébergement, restaurant, artisans, …) 

�  190 € TTC 
 

·  Frais de Structure 
Comprend l’ensemble des frais liés aux installations de l’association, les charges fixes 
(énergies, fournitures, ..) 

� 79.70 € TTC 
 

·  Préparation au départ 
Avant le départ sera organisée une demi-journée de préparation au voyage. Celle-ci se 
découpera en deux phases. La première sera un temps de présentation du circuit, du pays 
et de la région de Saint-Louis. Seront remis les différents documents de présentation aux 
voyageurs, suivi de questions – réponses. La seconde sera un atelier d’immersion dans 
les quartiers de village et de pêcheur sénégalais reconstitués dans le centre Gaïa. 
Cette préparation requiert la présence de plusieurs animateurs de l’association et la mise 
à disponibilité des locaux et ateliers. 

�  30 € TTC 
 

·  Gestion du circuit 
Comprend la rémunération du chargé de projet tourisme solidaire au Partenariat à Saint-
Louis, soit environ 416,70 € / mois et les assurances souscrites pour la couverture du 
voyage pour la sécurité de chaque participant. 
(Remarque : le salaire moyen sénégalais est de 60 € environ) 

�  41,67 € TTC 
 

·  Adhésion au Partenariat 
La participation au circuit est soumise à l’adhésion à l’association Le Partenariat. 
L’association organisant ce circuit étant autorisée à le faire pour ses membres 
exclusivement. 

�  16 € TTC 
 

·  La marge des distributeurs 
Cette marge est prise par les agences de voyages et tours opérateurs ayant en charge la 
commercialisation du circuit et de sa promotion. 
�  175 € TTC 
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                          Pour aller 
                             plus loin.... 
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Pourquoi nous investir dans le tourisme 
solidaire? 

Le Nous désigne les partenaires, les distributeurs, les voyageurs et nous Le Partenariat. 

 

·  Vous, voyageurs.   

 

Participer à notre circuit tourisme solidaire, c'est découvrir une région, celle de Saint-
Louis, ses populations et leur culture, dans une relation saine et la plus équilibrée 
possible.   

Vivre des expériences et rencontres authentiques, prendre le 
temps d'apprécier à leur juste valeur les sites et les hommes 
que vous visiterez et rencontrerez, tout cela en sachant que 
votre venue est génératrice de revenue, contribue à la mise en 
place de projets de développement visant à l'amélioration des 
conditions de vie des populations. Les bénéfices sont doubles.  

Les devises nécessaires au bon déroulement du séjour sont injectées directement dans 
l'économie locale, et donc bénéfiques aux populations locales. Et vous, vivrez une 
expérience riche et pleine d'enseignement par les activités et visites réalisées, les 
rencontres faites tout au long du circuit. 

 

·  Vous, distributeurs.   

 

Vous devenez acteurs et partenaires de ce projet. Votre participation est primordiale pour  
la viabilité de ce circuit et sa pérennité. Une circuit, si beau et si complet soit il, n’est 
d'aucune utilité s’il n'est pas exploité. C'est donc là que vous intervenez en 
commercialisant ce produit, car il s'agit bien d'un produit, touristique et solidaire certes, 
mais n'en reste pas moins un produit qu'il faut vendre, promouvoir et rentabiliser.  

Un tel circuit ne peut  se soustraire aux impératifs économiques que sont le retour sur 
investissement, la notion de rentabilité et de profits. Toute entreprise doit pouvoir en tirer 
un bénéfice pour son propre fonctionnement. Ici, il s'agit bien entendu de faire le choix 
d'un profit raisonné et réfléchi afin de pas dénaturer l'objectif premier du circuit, les 
bénéfices du tourisme aux populations locales. 

 



 

Tourisme Solidaire  –  Découverte de la Vallée du Fleuve  –  Le Partenariat  -  15/17 

·  Nous, Le Partenariat. 

 

Notre action s'inscrit dans le cadre de la solidarité internationale, notre philosophie repose 
sur la coopération à taille humaine entre acteurs du Nord et du Sud et non pas sur une 
logique d'assistanat. Nos objectifs sont d'aider au développement des régions du Sud en 
permettant aux populations d'améliorer leurs propres conditions de vie, de susciter les 
échanges et les coopérations, ainsi que de promouvoir l'éducation au développement 
solidaire et à la citoyenneté dans le Nord-Pas-de-Calais.  
Le tourisme solidaire est comme exprimé précédemment, un formidable outil, original et 
innovant, de développement local par  l'implication d'un grand nombre d'acteurs 
économiques et l'entrée de devises dans l'économie locale, ainsi que la participation et le 
financement de projets de développement visant l'amélioration des conditions de vie des 
populations. En parallèle, il permet de diffuser une sensibilisation à la solidarité et à la 
citoyenneté par une nouvelle approche. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vues des quais de Podor sur le Fleuve et la Mauritanie 
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Qui sommes nous? 
 
 

·  Historique 
 

Depuis 1978, les villes de Lille et de Saint-Louis du Sénégal se sont associées en 
officialisant leur jumelage. C’est dans ce contexte qu’est né Le PARTENARIAT dans le but 
de participer à cet effort et de réunir les deux villes.. 

 

Au départ, l’association avait comme volonté de mettre en place des 
échanges de jeunes pour provoquer les rencontres entre jeunes lillois 
et saint-louisiens et de se placer dans une optique de coopération 
avec de l’envoi de matériel et l’organisation de chantiers. C’est dans 
les années 1990 que Le Partenariat Lille/ Saint-Louis commence à 
envoyer ses premiers volontaires sur place. 

 

Puis, avec l’avènement des nouvelles formes d’action internationale comme la coopération 
décentralisée et la collaboration inter-régionale entre le Nord Pas de Calais et la région de 
Saint-Louis, Le PARTENARIAT s’est imposé comme moteur dans la mise en place de 
projets de solidarité internationale et a élargi ses activités en prenant le nom de « 
Partenariat avec Saint-Louis du Sénégal et sa région ». Les activités de coopération au 
Sénégal ne couvrent donc plus seulement la ville de Saint-Louis mais aussi toutes les 
autres département et communes de la région, la région de Louga et de Matam. 

 

·  Objectifs 

Le PARTENARIAT prône une coopération à taille humaine en prenant en compte les 
besoins locaux dans un souci de réciprocité. Ainsi, les objectifs du travail associatif sont : 

·  Aider au développement des territoires du Sud ; 

·  Susciter et encourager les échanges et les coopérations Nord/Sud dans un esprit 
de réciprocité ; 

·  Pratiquer et promouvoir l’éducation au développement  dans le Nord-Pas de Calais. 
 

L’association, de par son expérience et son expertise sur le terrain, appuie les porteurs de 
projets de solidarité internationale au Maroc et au Sénégal dans la mise en œuvre de leur 
action.  
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