JOUR

LUNDI

SEMANE f

sauté de porc* sauce moutarde

choux de bruxelles, pomme
vapeur

fromage blanc nature sucré,
velouté aux fruits, samos

assortiment de fruits

Ville de Saint Laurent Blangy

carotte rapée au raisin sec, surimi
mayonnaise

raviolis «le boeuf

fromage rapé

flan vanille napgé caramel, petit
suisse na'ure sucré

mijoté de beeuf fagon
bourguignonne

chanteneige, croc lait blanc
fondu, camembert

assortiment de fruits

torsades au beurre, fromage rapé

betterave crue vinaigrette

tomate vinaigrette

demi-aiguillette de poulet roti
sauce a l'estragon

frites

vache qui rit , fraidoux, fourme
d'ambert

persillée, carotte rdpée a l'orange,

salade mélée , carotte rapée

mijoté de porc* a l'aigre doux

purée st germain, croton

créme dessert vanille, créme
dessert pralinée

omelette sauce tomate

farfalles et fromage rapé

petit suisse nature sucré,
samos, fraidoux

assortiment de fruits

MARDI

céleri rémoulade, carotte rapée
et olive noire, salade de mais et
betterave

quenelle de veau sauce
béchamel

riz pilaf

st paulin, édam, yaourt nature
sucré

ceuf dur forentine

purée d'épinard & la créme

brie, camembert fromage blanc
nature sucré

assortiment de fruits

coleslaw, céleri frais en
rémoulade

chipolatas*

gratin de choux fleur et pomme
de terre, fromage rapé

gélifié chocolat, liégeois vanille
caramel

concombre vinaigrette, taboulé,
salade de lentilles aux oignons

colin sauce aurore

épinard a la créme, pomme
vapeur

velouté aux fruits, yaourt nature
sucré, fruit

tranche de hocki panée sauce
tartare

pomme de terre et choux fleur
en béchamel

asortiment de fruits

spéculos de st nicolas pour
tous

R6ti de porc* sauce au bleu

purée de pomme de terre,
salade

édam, tome noire, yaourt
nature sucré

pomme cuite

velouté dubarry

émincé de beeuf au paprika

batonniére de légumes aux
haricots plats

galette des rois

MERCREDI

salade iceberg aux noix

colin sauce aux herbes

jardiniére de légumes

brownies aux pépites de
chocolat

concombre vinaigrette

sauté d beeuf

riz créole, carotte vichy

yaourt nature sucré

mijoté d'agneau réti au thym

flageolet vert au jus

saint paulin

liégeois chocolat

salade de tomate au thon

mijoté de veau sauce forestiére

coquillettes, fromage rapé

fromage blanc nature sucré

potage potiron

réti de veau

riz, brocolis

pudding caramélisé

carotte rapée ciboulette

fricassée de poisson sauce
blanche

riz, choux de bruxelles

fromage blanc nature sucré

carotte rapée

roti de dinde au jus

frites

crépe au chocolat

JEUDI

tomate vinaigrette, 1/2 pomelos

roti de veau au jus corsé

pomme de terre sautée, salade

créme dessert vanille, créme
dessert café

mousse de foie*, galantine de
volaille

flippi de hocki cauce ketchup

haricot vert, pomme vapeur

assortiment de fruits

ceuf dur mayonnaise

cordon bleu

cordiale de légumes

assortiment de fruits

pizza

steak haché de boeuf

harioct vert

assortiment de fruits

émincé de poulet en blanquette

carottes en batonnet

tomme blanche , petit suisse
nature sucré

beignet aux pommes

REPAS DE NOEL

steak haché de veau sauce
brune

haricot vert

fromage blanc, velouté aux
fruits, mini brin

assortiment de fruits

VENDREDI

FERIE

salade verte mimosa,temrine de
poisson sauce cocktail
roti de porz* au jus

lentilles cuisinées

tarte au flan

salade mélée aux noix, paté de
foie* et cornichon, 1/2 pomelos

parmentier de poisson

tarte normande

céleri rapé vinaigrette, potage
prosper le meuniére et quartier de
citron

riz aux petits Iégumes

barre marbrée cacao , moelleux
au chocolat

spaghetti bolognaise

fromage rapé

yaourt nature sucré, petit
suisse nature sucré, emmental

assortiment de fruits

mini pizza

roti de beeuf sauce poivre

petits pois carottes

mousse chocolat

tarte aux 3 fromages

flippi de hocki sauce tomate

riz pilaf

camembenrt, carré de l'est, petit
suisse nature sucré

*Présence de porc -
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributair2 des variations possibles des approvisionnements
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