apl s

Tarte au fromage

Crépe aur champignons

Friand fromage

Tressine de pites
Choix de fruits

Macédoine de le gume s

Salade guérandaise
Salade soissonnaise
Coquillettes
Bolognaise
Fromage ripé

Choix de fruits

MERCRED 24 FEVRER VENDRED! 28 FEVRIER

Velouté de poireaux
Salade awvergnate

(Euf dur Saice MAvORRGISe

Cténmm a la moutarde
Haricols verls

PAT sautées
Yaourt nature
sucré BIO

Flan vanilie/lle flottante

MARDI 2 MARS

Taboulé a la menthe

Salade piémontaise
Salade catalane

Escalope de poulet

rand-mére - Pelits pois

gunes caroltes - Fr
Fromage blanc BIO

Yaourt chocolat/ MouSse
[romage frais aux [ruis

#

Menug du 22 Février au 2 Avril 2010

REPAS DES AMERIQUES
Salade de Floride

Salade de betteraves
dILY pommes Célert
m.:!mn Salade toscane

Salade de tomates
Paupiette de veau
soubise
Poblée de légumes
el penne regate

Velouré aux fruits

Liégeois \dmh’r
Creme dessert
chocolat
Yaourt aux fruits

Picadillo maxicain - Riz
(3 base de baaf)
Muffn

MERCREDI 3 MARS JEUD! 4 MARS VENDREDI 5 MARS

Soupe maraichere
_ _ Salade nigoise
Filet de cabiltaud Mortadelle de volaille 1 de surimi
Roti de porc 3 |'ancienne| omeiette - Ratatouille

Gratin dauphinois PiT
Flan caramel BIU P Gt M:,fmfs
aiean -«_Jnf [y

Riz Mousse vanille
pepites chocolat Gaufre de Bruxelles a la

Frun Creme dessert chocolat | chantillv/Eclair chocolat

Crépe au fromage
Ies Prl"u'f ax

mariniére

LUNDY WS

Pizza fromage!
Tarte aux oignons
Tarte an fromage

Saulé de porc
auX pruneaux
Poélée romanesque
PAT barbecue
Choix de fruity

Veloute d’endives
Salade vendéenne
Salade breionne

Normandin de veau
marengo - Riz

Mousse au chocolat

Yaourt aromatisé
Li¢geois caramel

.
¥
.

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Salade coleslaw
Roti de lapin
charcutier
Pétes torsadées
Fromage ripé
Compote de
pommes BI0 &=

f n'm remoulade!

Cox l.'unl’ de fruity!
Ananas au sirop
Dés de poires et péches

Créme pralinée
Yaourt nature sucré

NDI 15 MARS MARD! 1 MARS NERCRED! 17 MARS
Salade fraicheur

Roti de dinde soubise
Petits pois

Salade de betteraves Velouté de potiron
Salade mexicaine
(Fufs durs sauce cockiail
Hachis Parmentier
Salade

Goviter au lai

.\tlirlfljl' ':pl, {
Pomelos
Palette de porc
Polée auvergnate
Eclarmr vanille
Browmies/Clafouns

PdT sautées

lle flotiante

Potage fermier/Salade

Pité de campagne,
de betteraves crues

Flamiche aux poireai
Crépe fromage
Przza h«:mplemmu

cornichons
Grati fagon tartifete
Salade

Cocktail de fruits

romage blanc aux fruits
Yaourt nature
sucre BIO g
Flan chocolat

MERCREDI 31 MARS
Salade de betteraves P
Fricadelle de beuf
a |'italienne
Semoule
Ratatouille

Liéeeois vanille Moe

Cassoulet Macédome de légumes
alade berlinoise/Salade d
chou-fleur vinaigrefle
Riti de beeal - Jus de viande
Haricols verts
PAT dorée au four
Yaourt aromatisé
Mousse de fromage frais
aux fruits'Due de creme

Camembert
Cantafrais
Gouda

Choix de fruits

JBEU:

Clacce les produits cités ci-deccous
dare leurs groupes d'aiment< d'appartenance :

Pois chiches - Steak haché - Yaourt
Poulet - Soja - Haricots blancs
Camembert - Cte de porc - Filet de colin

Fromage blanc
sownbey 1o syny
= 10 | SIBME] SYAPOsd » JUTIQ SETWOI} LIQUAWEY LNOEA | GRD-SEESSIO0-SIPERIA = UNO)
o0 19g) “200d 99 9190 WNOD PUOBY NENS | MEARNY = SV ONIY 19 SINYD $00 | LOANOS

Haut de culsse
de poulet chasseur

Rillettes de thon
Médaillon de surimi
(Euf dur mayonnaise
Steak haché - Frites
Poélée campagnarde

Creme dessert caramel
Flan vanille BIO Crépe sucrée  la vanille/
Yaourt aux fruits

Sauté de dinde lorestier
Purée de légumes

Tarte flan chocolat

ST LAURENT BLANGY
“LANGEVIN"

milanaise/Salade de bl¢
Filet de poisson pané
Epinards - PdT persillées
Yaourt brassé auy fruns
Macaroni Frutly sucre
Fromage ripé Créme dmm
Fruis 10 B8] chocolat p10

Velouté de courgeties
Carottes rapées aux

raisins/Salade basque
Filet de cabillaud

dieppoise - Riz sauvage

Crépe au chocolat

Crépe aux pommes

JEUDI 1 AYRIL VENDREDI 2 AVRIL

Wage culinvaleur

.” 4o de « han wicrie

R‘-’z.’li( el ixurre
Gralin de saumon
el (genne regate
ompole de _{\
mime Bﬂ)

Pité en croiite

Doonut’s

leux a la framboise

LE SAVIEZ-VOUS 7
Quels sont les aliments
les plus riches en fer ?
On retrouve en téte le
boudin noir avec 23 mg
pour 100 g, puis les
rognons de beeuf (9,5 mg),
le foie de veau [6 mg), les
fruits de mer (5,5 mg] et
la viande rouge avec 2 a
3 mg.




